
Советы от логопеда для родителей детей дошкольников 

с поведенческими трудностями 
 

Консультация для родителей детей дошкольного возраста с 

поведенческими трудностями может быть очень полезной. Вот несколько 

расширенных советов от логопеда, которые могут помочь в этой ситуации: 

 Понимание поведения 

Важно понимать, что поведенческие трудности могут быть следствием 

различных факторов, включая эмоциональные, социальные и даже 

физические. Постарайтесь выяснить, что именно вызывает трудности у вашего 

ребенка. Это может быть связано с изменениями в жизни, такими как переезд, 

начало посещения детского сада или изменения в семейной обстановке. 

Наблюдайте за поведением ребенка в разных ситуациях и старайтесь выявить 

закономерности. Это поможет вам лучше понять, что именно вызывает его 

реакции и как можно помочь. 

 Создание стабильной среды 

Дети лучше реагируют на стабильность и предсказуемость. Установите четкие 

распорядки и правила, чтобы ребенок знал, чего ожидать. Например, создайте 

ежедневное расписание, которое включает время для игр, учебы, отдыха и сна. 

Это поможет ребенку чувствовать себя более уверенно и безопасно. Также 

важно, чтобы все члены семьи придерживались этих правил, чтобы избежать 

путаницы и обеспечить единый подход. 

 Коммуникация 

Обеспечьте открытое общение с ребенком. Используйте простые и понятные 

фразы, чтобы объяснить свои ожидания и правила. Слушайте его, чтобы 

понять его чувства и потребности. Задавайте вопросы о том, что он чувствует 

в различных ситуациях, и старайтесь поддерживать диалог. Это поможет 

ребенку научиться выражать свои мысли и эмоции, а также укрепит вашу 

связь. 

 Позитивное подкрепление 

Поощряйте положительное поведение. Хвалите ребенка за хорошие поступки 

и достижения, даже если они небольшие. Это поможет ему чувствовать себя 

уверенно и мотивированно. Используйте систему наград, чтобы поощрять 

желаемое поведение. Например, можно создать "доску достижений", где 

ребенок будет получать наклейки за каждое положительное действие. Это не 

только повысит его самооценку, но и сделает процесс обучения более 

увлекательным. 

 Моделирование поведения 

Дети учатся, наблюдая за взрослыми. Будьте примером для подражания, 

демонстрируя желаемое поведение и способы решения конфликтов. 

Показывайте, как вы справляетесь с трудными ситуациями, и объясняйте свои 

действия. Например, если вы сталкиваетесь с проблемой, расскажите ребенку, 

как вы планируете ее решить. Это поможет ему понять, что трудности — это 

нормально, и что их можно преодолевать. 

 



 Игровая терапия 

Используйте игры как способ обучения и коррекции поведения. Игры могут 

помочь ребенку выразить свои эмоции и научиться взаимодействовать с 

другими. Выбирайте игры, которые способствуют развитию социальных 

навыков, такие как настольные игры или ролевые игры. Это не только 

развлекает, но и учит ребенка работать в команде, делиться и решать 

конфликты. 

 Работа с эмоциями 

Научите ребенка распознавать и выражать свои эмоции. Используйте 

картинки или карточки с эмоциями, чтобы помочь ему понять, что он 

чувствует. Регулярно обсуждайте с ним различные эмоции и ситуации, в 

которых они могут возникать. Это поможет ребенку научиться управлять 

своими чувствами и находить способы их выражения без агрессии или 

истерик. 

 Сотрудничество с профессионалами 

Если поведенческие трудности продолжаются, не стесняйтесь обращаться за 

помощью к специалистам, таким как логопеды, психологи или педагоги. Они 

могут предложить дополнительные стратегии и поддержку, а также помочь 

вам разработать индивидуальный план работы с вашим ребенком. 

Профессионалы могут провести диагностику и выявить возможные причины 

трудностей, что позволит вам более эффективно справляться с ситуацией. 

 Терпение и понимание 

Помните, что изменения требуют времени. Будьте терпеливы и 

поддерживайте своего ребенка в процессе обучения и адаптации. Не ожидайте 

мгновенных результатов; важно отмечать даже небольшие успехи. Создайте 

атмосферу, в которой ребенок будет чувствовать себя в безопасности и сможет 

открыто делиться своими переживаниями. 

 Обсуждение с другими родителями 

Общение с другими родителями может быть полезным. Обмен опытом и 

советами может помочь вам найти новые подходы к решению проблем. 

Присоединяйтесь к родительским группам или форумам, где вы сможете 

обсудить свои переживания и получить поддержку от тех, кто сталкивается с 

аналогичными трудностями. Это может стать источником вдохновения и 

новых идей. 

Важно понимать, что работа с поведенческими трудностями требует 

времени и терпения. Поддержка и понимание со стороны родителей играют 

ключевую роль в развитии ребенка. Не забывайте, что вы не одни в этом 

процессе, и всегда можно обратиться за помощью к специалистам, если это 

необходимо. 

Не забывайте о себе. Воспитание ребенка с поведенческими 

трудностями – это эмоционально затратный процесс. Поддерживайте 

собственные ресурсы, находите время для отдыха и восстановления. 

 

Надеюсь, эти советы будут полезны для родителей! 

 

Консультацию подготовила учитель-логопед Гужа Н.Г. 


