
Консультация учителя-логопеда для родителей 

«О ЛЕВОРУКИХ ДЕТЯХ» 

 

Леворукость — это особенность, которая затрагивает около 10% 

населения. Леворукие дети могут сталкиваться с различными трудностями в 

обучении и развитии, особенно в дошкольном возрасте. Важно понимать, что 

леворукость — это не отклонение, а просто одна из нормальных вариаций 

человеческой природы. В этой консультации постараюсь рассказать об 

особенностях развития леворуких детей, возможных проблемах и рисках, а 

также способах поддержки их обучения. 

Почему люди бывают леворукими? 

Леворукость обусловлена генетическими и нейробиологическими 

факторами. Исследования показывают, что леворукие люди могут иметь 

отличия в структуре и функции мозга, что влияет на их предпочтения в 

использовании рук. Леворукие дети могут также наследовать эту 

особенность от родителей, что подчеркивает важность понимания и принятия 

леворукости как нормального варианта. 

Особенности развития леворуких детей 

Леворукие дети могут развиваться несколько иначе, чем праворукие. 

Исследования показывают, что леворукие дети могут иметь более высокие 

показатели креативности и способности к абстрактному мышлению. Однако 

они также могут испытывать трудности с моторикой, особенно в раннем 

возрасте, когда требуется координация движений. Леворукие дети могут 

быть более чувствительными к окружающей среде и могут проявлять 

сильные эмоции, что также требует внимания со стороны родителей и 

педагогов. 

Проблемы и риски при обучении 

Леворукие дети могут сталкиваться с рядом проблем в 

образовательной среде. Например, они могут испытывать трудности с 

использованием стандартных учебных материалов, которые часто 

ориентированы на праворуких. Это может привести к неуверенности в себе и 

снижению мотивации к обучению. Кроме того, леворукие дети могут 

испытывать трудности с письмом, так как они могут случайно смазывать 

чернила или графит, когда пишут слева направо. Важно также отметить, что 

леворукие дети могут быть более подвержены стрессу в ситуациях, где 

требуется быстрая реакция и координация. 

 

 



Положительные стороны леворуких людей 

Несмотря на возможные трудности, леворукие люди обладают рядом 

положительных качеств. Они часто проявляют креативность и 

оригинальность в решении задач. Леворукие люди могут быть более 

адаптивными и находчивыми, что помогает им находить нестандартные 

решения в различных ситуациях. Кроме того, исследования показывают, что 

леворукие люди могут иметь более развитые навыки пространственного 

мышления, что делает их особенно успешными в таких областях, как 

архитектура, дизайн и искусство. Эти навыки позволяют леворуким людям 

лучше воспринимать и обрабатывать визуальную информацию, что может 

быть полезно в различных профессиях и творческих занятиях. 

Важно помнить, что каждый леворукий ребенок уникален, и его 

способности могут проявляться по-разному. Родители и педагоги должны 

поддерживать и развивать эти таланты, создавая условия для самовыражения 

и обучения.  

 

Советы родителям по поддержке леворуких детей 

- Общение с учителями: Регулярно общайтесь с учителями вашего ребенка, 

чтобы обсудить его потребности и особенности. Убедитесь, что они 

осведомлены о леворукости и готовы адаптировать свои методы обучения. 

- Использование специальных инструментов: Подбирайте инструменты и 

материалы, специально разработанные для леворуких детей. Например, 

ножницы с левосторонним дизайном, ручки с эргономичной формой и 

тетради с перфорацией для более легкого перелистывания листов. 

- Практика письма: Регулярно практикуйте письмо с ребенком, используя 

специальные тетради для леворуких. Обратите внимание на правильное 

положение руки и угла наклона бумаги, чтобы избежать смазывания. 

- Игры для развития моторики: Включайте в повседневные занятия игры, 

которые развивают мелкую моторику. Это могут быть пазлы, конструкторы, 

лепка из пластилина или рисование. Такие занятия помогут улучшить 

координацию и уверенность в своих движениях. 

- Создание позитивной атмосферы: Поддерживайте ребенка эмоционально, 

хвалите его за достижения и помогайте справляться с трудностями. 

Обсуждайте его чувства и переживания, чтобы он чувствовал себя понятым и 

поддержанным. 

 

- Адаптация домашних заданий: Если ваш ребенок сталкивается с 

трудностями в выполнении домашних заданий, помогите ему адаптировать 

задания под его потребности. Например, предложите использовать 

альтернативные методы выполнения заданий, которые будут удобнее для 

него. 



- Поощрение креативности: Стимулируйте творческое мышление вашего 

ребенка, предлагая ему заниматься искусством, музыкой или другими 

творческими хобби. Это поможет развить его уникальные способности и 

уверенность в себе. 

- Обучение саморегуляции: Научите ребенка справляться со стрессом и 

эмоциями. Это может включать дыхательные упражнения, медитацию или 

простые физические упражнения, которые помогут ему расслабиться. 

В заключение стоит сказать, что леворукие дети могут столкнуться с 

определенными трудностями, но с правильной поддержкой и пониманием 

они могут развить свои сильные стороны и добиться успеха в обучении и 

жизни.  

Любите и берегите своих детей! 

 

Консультацию подготовила учитель-логопед Гужа Н.Г. 


